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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pdc ldp - Ty do - Hanh phuc

Sé: 1271/QP-BYT Ha Ngi, ngay 21 thang 3 ndm 2020

QUYET PINH
V2 viée ban hanh Huéng din tam thdi Dy phong va xir tri
viem dudng hd hip cip tinh do chiing vi rit SARS-CoV-2 (COVID-19)
& phu nir mang thai v tré so' sinh

BO TRUONG BQ Y TE

Can ctt Nghi dinh s 75/2017/ND-CP ‘ngay 20 thang 6 nam 2017 clia
Chinh pha quy dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han va co ciu td chitc B6 Y té,

Xét dé nghi ciia Vy truéng Vu Strc khoe Ba me - Tréem, B0 Y té,

QUYET PINH:

biéu 1. Ban hanh kém theo’Qu}fét dinh nay Huéng din tam thdi Dy
phong va xir tri viém dwdng h6 hap cép tinh do ching vi rit SARS-CoV-2
(COVID-19) & phu nit mang thai va tré so sinh

Didu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac ong, ba: Chanh Vian phong B; Chanh Thanh tra B§; Vu
trudng, Cuc truré*ng, Tong Cuyc trudng cac Vu, Cuc Tong cuc thudc B Y té;
Giam dbc Bénh vién trye thude B§ Y té; Gidm déc S Y té; Tha trudng y té cac

B4, nganh va Tha trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu Diéu 3; THU TRUONG
- Phé Thi tudng Vii Dire Dam (dé bio cao); N

- Céc Thir truémg (¢ P/hop chi dao);

- Thdnh vién Ban chi dao Qudc gia PCD;
- Céng TTPT B Y té;

- Luu: VT, BMTE.
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BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN TAM THOI
Dy phong va xir tri viém dwong hé hip cap tinh do chiing
vi rit SARS-CoV-2 (COVID-19) & phu nit mang thai va tré so' sinh
Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: /OD-BYT, ngay thing ndm 2020
ctia BS truomg B Y té

1. Pai cwong
L1 Virat

Vi rit Corona (CoV) la mét ho vi rit 1én & dong vat va ngudi. Vi rit
Corona dugc chia 1im 4 gidng, bao gbm 2 gidng anpha va 2 gidng beta giy bénh
trén ngudi, véi cic triéu ching tlr cim théng thudng dén nhitng trudng hop
bénh nghiém trong hon nhu héi chimg vidm duomg hé hip cdp tinh nang SARS-
CoV va hdi chiing bénh hd hip Trung Pdng (MERS-CoV), gy viém phdi niing
c6 thé din t6i tir vong.

Vi rit Corona ¢6 hinh ciu véi duong kinh khodng 125nm, c6 cac protein bé
mit ndi 1én hinh gai. Vi rit chita 4 protein cdu tric chinh 13 protein gai (S),
protein mang (M), protein vo (E) va nucleocapsid (N). Bén trong vo cua virion
12 nucleocapsid soi don duong, d6i ximg xo#n dc. Vi rat cé RNA s¢i don duong
tinh, khéng phin doan, khoang 30 kb.

1.2, Liy truyén

SARS-COV-2 13 mdt chiing vi rat Corona méi gdy COVID-19, 14n diu tién
dwgc nhan dién & thinh phd Vii Han, Trung Quéc. Chung vi rit ndy c6 kha ning
1ay truyén tir ddng VAt sang ngudi va truc tiép tiy ngudi sang ngudi qua giot bin,
dudmg hd hip, tiép xic gin.

Pbi véi phu nit mang thai, theo ¥ kién cic chuyén gia, chua ¢6 co s& khoa
hoc khéng dinh thai nhi ¢6 kha nang 1ay nhidm vi rat SARS-COV-2 qua banh
rau trong qud trinh mang thai. Nhitng nghién ctru cta tic gia Chen va cong sy
céng bd diu nim 2020 cho thdy khi xét nghiém nude 6i, mau cubng rén, rau
thai, dich 4m dao va siva me ciia phu nit nhifm COVID-19 cho két qua am tinh
véi vi rat SARS-COV-2; két qua xét nghiém dich hong & tré sinh ra tir me¢
nhiém COVID-19 ciing cho két qua am tinh véi vi rat ny.

1.3. Anh huéng clia COVID-19 déi véi phu nit mang thai va thai nhi

Ciing nhu céc d6i tuong khéc, da s phy nir mang thai nhifm COVID-19 ¢6
biéu hién 18m sang & mic dd nhe holic trung binh (thé bénh Vidm dudmg hd hép
trén ho#ic Viém phdi nhe), mdt sd rét it 151?10 bénh thé nang. Pén nay mai ¢é mét



tnromg hop duge bao céo 12 mot phy nit mang thai 30 tuén nhiém COVID-19 mirc
d6 ning phai thé may di duge md 1y thai cip ciru va hdi phuc sirc khoe tét.

Péi véi thai nhi, cac nghién ciru gin day vé COVID-19 ciing nhu nhimg
nghién ciru trude ddy vé bénh SARS-CoV va MERS-CoV cho thiy khéng c6
bing chimg nao chimg minh ¢6 mdi lién quan gilta nhitng bénh nay va tinh trang
say thai. Chua c6 co sé khoa hoc chi ra mbi lién quan gitta COVID-19 & phu ni
mang thai va tinh trang thai bi nhiém vi rat trong tir cung hay thai bi c4c dj tat
bim sinh do vi riit SARS-COV-2. Tuy nhién, cfing c6 bing chimg cho ring
viém phéi do vi rit & phu nit mang thai c6 lién quan dén tang nguy co sinh non,
thai cham phat trién va tir vong chu sinh..,

2. Dy phong va kiém soat liy nhiém
2.1. Co sé khdm bénh, chiva bénh cé cung cip dich vu san khoa va chim séc
tré so sinh:

- Chuén bi nhan lue, co s ha tﬁng, phuong tién, trang thiét bi, vat tu y té dé
thure hién nguyén tic phong ngira va cic bién phép kiém soét lay truyén trong co
s& kham bénh, chira bénh theo quy dinh hién hianh cia Bé Y té.

- Pam bao du cac phuong tién phuc v phong ngira, dic biét trang phuc
phong ho ca nhén, dung dich vé sinh tay va khiu trang y té.

- Yéu chu phan ludng:

+ T4 chirc sang loc, phat hién sém va kiém soat ngudi bénh nhiém hodc
nghi nhiém COVID-19 ngay tai noi d6n tiép.

+ B tri khu vue riéng dé tiép'dén, sang loc va phan luéng cac phy nir
mang thai dén kham. Khi c¢6 d4u hidu nghi ngér chuyén vao khu khdm céch ly.

+ Thyc hi¢n khdm thai thuong quy, nhitng truéng hop nghi nhiém COVID-
19, phdi hop véi cac co s y té du phong dé Jiy mAu xét nghiém, chan doan,

+ B4 tri phong sinh riéng cho phu nit mang thai nghi nhiém va nhi&m.

-Caccosoy té thyuc hién ngay “DPidu tra, gidm sat, bao cao ca bénh” theo
Hudng din chin doan, didu tri viém dudong hé hip cip tinh do ching vi rit
Corona mdi theo Quyét dinh sé 322/QD-BYT ngay 06/02/2020 cia B Y té.

- Co s& kham chira bénh cin bé tri nhan e d& chim soc ridng ngudi nhiém
hodc nghi nhiém COVID-19, Trong qué trinh chim séc ngudi nhiém hodc nghi
nhiém COVID-19, cic nhan vién y té nay khong tham gia chim s6c nhing
ngudl bénh khac.

2.2. Phy nit mang thai, ba me sau sinh dén khim (nguoi bénh):

- Hudéng dan ngudi bénh va ngudi nha dén kham deo khéu trang, t6i khu vire
cach ly.

- Giir khoang cach téi thidu 12 2m gifta c4c ngudi bénh.

- Huéng dan ngudi bénh che mili miéng khi ho, hit hoi va nra tay ngay sau
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khi tiép xtic dich hé hip.

- Han ché ngudi bénh di chuyén trong co sd y té.

- Ngudi nha di kém voi ngudi nhiém hofic nghi nhiém COVID-19 cin phai
dugc xem nhw 12 ¢6 phoi nhiém véi COVID-19 va ciing phai duge tAm soat cho
dén hét thai gian theo ddi theo quy dinh dé gitip chdn do4n sém va phong ngira
COVID-19.

2.3. Nhén vién y t&; tuan thii thuc hanh phong ngira chuén va phong ngira dya theo
dudng 14y truyén, 4p dung céc bién phip dir phong giot bén, dyr phong tiép xuc, dy
phong 1dy truyén qua dudng khéng khi theo quy dinh hién hanh cia B6 Y té.

3. Xt tri phu nit mang thai nhiém hoic nghi nhiém COVID-19

3.1. Tién hanh chin dodn phdt hién sém ngudi nhiém hodc nghi nhiém
COVID-19: thuc hién theo Quyét dinh sé 322/QD-BYT ngay 06/02/2020 cia
Bé trudng BS Y t€ ban hanh Hudng din chin dodn, didu trj viém duong hd hip
cép tinh do ching vi riit Corona mdi va céc huéng din lién quan ciia B Y té.
3.2, Xur tri

3.2.1. Nguyén tic xir tri

- U'u tién céc didu tri ndi khoa trude.

- Phén loai thé 1am sang v diéu trj theo Quyét dinh s6 322/QD-BYT ngay
06/02/2020 cia B$ trudng Bo Y & ban hanh Hudng din chén doan, didu tri
viém dudng hé hép cip tinh do chiing vi rit Corona mdi.

- Han ché cic can thiép sin khoa trong thdi gian nghi nhiém/nhidm
COVID-19, trir khi c6 chi dinh can can thiép cdp clru (rau tién dao/cai ring luge
¢6 chdy méau nhiéu, rau bong non, thai suy,...) holic ban clp (v& 6i, chuyén da...),

- Can nhéc loi ich gitra me va thai nhi.

3.2.2. X tri phu nit mang thai nghi nhiém hogc nhiém COVID-19
a. Kham thai:

- Thyuc hién khdm thai theo Huéng din quéc gia vé cac dich vu Chiam séc
sitc khoe sinh san dugc ban hinh tai Quyét dinh sé 4128/QP-BYT ngay
29/7/2016 clia B6 trudéng BO Y té.

- Khi kham thai cin két hop tu vin cic bién phdp du phong lay nhiém
COVID-19.

- Trudng hop phu nir mang thai nghi nhiém COVID-19 cén duge lam xét
nghiém chan dodn cang sém cang t6t; néu khéng lam duge xét nghiém khing dinh
chén doan COVID-19 thi lién hé véi co s& xét nghiém d3 dugc B Y té cho phép.
b. X tri phu niv mang thai:

- Nghi nhiém COVID-19:

+ Chuyén vao co so cdch ly tip trung cia dia phuong va thuc hién cach ly
theo huéng dan hién hanh cia BO Y té.
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+ Chuyén dén co s y té diéu trj COVID-19 cha dia phuong néu xét
nghiém COVID-19 duong tinh.

+ Chuyén dén co s& san khoa néu c6 diu hidu bit thudng vé san khoa hoic
chuyén da.

- Nhiém COVID-19:

+ U tién didu tri COVID-19 trudce, chi can thiép san khoa khi cé triéu
chung cip ciru vé san khoa hoic khi tinh trang me niing cin hoi chan cic chuyén
khoa lién quan.

+ Thai phu nhiém COVID-19 nhung khdng c6 triéu chimg 1am sang ho#c c6
biéu hién 1am sing bénh thé nhe (Viém dudng hd hip trén, Viém phdi nhe), duge
diéu tri COVID-19 theo hudng din cia B6 Y té (ban hanh kém theo Quyét dinh sd
322/QD-BYT ngay 06/02/2020 ctia Bb trudng B Y té), chi can thiép san khoa khi
¢6 triéu chimg cz“':p ctru vé san khoa nhu dau bung, ra méu 4m dao, v& bi...

+ Thai phu nhiém COVID-19 thé ning (Viém phéi nang, HO1 chimg suy hé
hip cép tién trin, Nhidm trung huyét, Séc nhidm tring, ...), didu ti COVID-19
theo huéng din ctia B§ Y té (ban hanh kém theo Quyét dinh s& 322/QD-BYT ngiy
06/02/2020 ctia B truong B6 Y té), héi chén trén timg ca bénh véi cdc chuyén
khoa truyén nhidm/hdi stre/so sinh, ...

+ Thue hién céc k§ thuat chin dodn hinh anh nhu chup X quang va CT
Scan ngwe nhu d8i véi ngudi khéng mang thai, chi ¥ sir dung céc phuong tién
bao vé thai nhi.

+ Thai phu nhim COVID-19 (k& c& da khoi) cin duge quan 1Y thai 2 - 4
tudn/14n nham phét hién sém nhimg tnrdng hop thai chm phat trién trong ¥ cung,
¢. Can thiép sén khoa:

- Piéu tri doa say thai, doa dé non cAn cin ¢ vao tinh trang cua thai phy,
thai nhi va nén hoi chin vdi céc chuyén khoa truyén nhiém/hdi strc/so sinh..

- Str dung Corticosteroid gitp trudng thanh phdi cta thai & nhitng thai phu
nhifm COVID-19 ¢ nguy co sinh non cin hru

+ Thai phu nhifm COVID-19 véi biu hién 14m sang nhe c6 thé sir dung
Corticosteroid.

+ Thai phu nhidm COVID-19 véi biéu hién 14m sang ning, cin hdi chén
voi cac chuyén khoa (truyén nhim/héi stre/so sinh, ...) trudc khi st dung
Corticosteroid.

- Tiép tuc theo doi thai, khéng ¢6 chi dinh dinh chi thai nghén do me
nhidm COVID-19 ma khdng c6 bidu hién 1am sing hoic c¢6 bidu hién 1am sang &
cac thé bénh nhe.

- Trudng hop khong cé triéu chimg cip ciru v& san khoa nhung thai qua

ngay du kién sinh thi hoi chin cic chuyén khoa d& quyét dinh c6 1ay thai ra
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khéng va lira chon phuong phép sinh. Néu khong ¢6 suy thai, tr vin ngudi bénh
va gia dinh tri hodin cudc chuyén da, theo ddi monitor san khoa hang ngay.

3.2.3. Xir tri chuyén da

- Theo ddi chuyén da theo Hudng din quéc gia vé cdc dich vu Chim sdc
siic khoe sinh san dugc ban hanh tai Quyét dinh sé 4128/QD-BYT ngiy
29/7/2016 cia B trudng Bo Y té,

- Cén ¢6 su két hop theo dbi va didu trj cla cac bac st chuyén khoa San,
Truyén nhidm/Hoi stic/N§i khoa, ... Trudng hop cin thiét, ¢ thé tham van véi
bénh vién chuyén nganh tuyén trén.

- Tang cudng theo ddi bing mdy monitor san khoa dé giam tiép xuc gitra
ngudi bénh va nhan vién y té.

3.2.4. M6 léy thai

- Chi dinh:

+ Theo céc hudng din chuyén mén ctia chuyén nganh san khoa.

+ Cén nhéc dén viéc md Iy thai trong truong hop san phu nhiém COVID-
19 thé ning anh hudng ning dén chirc ning hé hép.

- Chi dinh md 4y thai ddi véi san phu nhidm COVID-19 dya trén tinh
trang bénh ly ciia me, tinh trang thai nhi, tudi thai va cin dugc hdi chén céc
chuyén khoa (Sin khoa va Truydn nhim/Gdy mé hdi ste/Hdi sirc/Noi
khoa/Nhi-so sinh,...).

- Nhimng truong hop ¢6 chi dinh mé l4y thai cht dong thi wu tién didu tri
COVID-19, d8ng thoi theo ddi san phy d& md 14y thai khi cin chi dinh.

3.2.5. Giam dau trong va sau mé

- Khéng cé chdng chi dinh gidm dau bing giy té tiy séng hay gy t&
ngodi ming ctmg ddi véi ngudi nhidm COVID-19.

- Uu tién gdy té tuy séng néu khong c6 chdng chi dinh.

- Chi gy mé toan than khi thit cdn thiét (me bi suy hdé hép nang, tinh
trang cé"lp ciru cla san phu/thai nhi, hoic trong bénh 1y rau tién dao,...) vi k¥
thudt nay lam ting sy lan tran cta vi rat. Uu tién sir dung hé théng dan khi ding
1 14n, dit ndi khi quan qua dén ndi soi (néu ¢d) va thuc hién k¥ thudt dat ndi khi
quéan boi bac si gdy mé hdi stre ¢ kinh nghiém.

3.2,6. Cham soc ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé

- Déi véi san phu nghi nhidm COVID-19: tré so sinh khée manh c6 thé
nim cling phong véi me va giuong tré cin cach xa giudng ndm san phu tdi thidu
2m. Thao ludn/tr van véi ngudi me va gia dinh vé loi ich cla viéc NCBSM va
cach du phong nguy co clia viée tiép xic gin véi me khi cho tré bu. Néu ngudi
me lua chon cho con b, cin thuc hién cac bién phap phong ngira d& han ché lay
nhiém vi it cho tré: Rira tay trudce khi cglém soc tré, trudce khi st dung méy hit



sita ho#dc dung cu cho tré dn; Peo khau trang khi cho tré b; Lam sach may ht
sira sau moi lan st dung ...

- Pbi voi san phu nhiém COVID-19: cach ly tré so sinh va ngudi me theo
huéng dan cach ly chung cia B Y té. Trong thoi gian cach ly, ba me lua chon
nudi con b‘ﬁng sita me can vat sita cho tré &n, hudéng din cho ba me cach thuc
hanh cac bién phap du phong lay nhiém trong qua trinh vét sita. Ba me lwa chon
khong nubi con bang sita me ¢6 thé sir dung sira tir ngdn hang sita me ho#c cén
b y t& huéng din pha sira va cho tré an ding cach.

3.2.7. Chdm soc tré so' sinh

- Tré so sinh duge sinh ra tir ngudi me nhiém hodc nghi nhiém COVID-19
can dugce 1am xét nghiém chén doan nhiém COVID-19. Thuong tién hanh sau
khi da dn dinh tré va hoan tit cdc chiam séc thudng quy. Theo ddi cho dén hét
thot gian theo quy dinh.

- Thue hién cham séc va diéu tr tré so sinh theo Huéng din quéc gia vé
cac dich vu Cham sd6c stire khde sinh san dugec ban hanh tai Quyét dinh sb
4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 chia B6 trudng Bo Y té.

- Pbi v6i tré so sinh nhiém COVID-19, can luu y:

+ Mirc d6 cham séc va diéu tri tré thy vao biéu hién 14m sang do béc si nhi
so sinh danh gia va quyét dinh theo Hudng din qubc gia v& cac dich vu Cham
séc stre khoe sinh san va Hudng dan chin doan, didu tri viém dudng hd hip cép
tinh do chung vi nit Corona mdi.

+ Néu tré s6t hosic cé dau hiéu vé& hé hép, can dugc theo ddi céc chire ning
séng lién tuc. Néu tré khong c6 triéu chimg, theo ddi 2-4 gid/lan.

+ Trudng hop suy hé hip tién trién (RDS) hoic ARDS: c6 thé cho
surfactant, iNO.

+ Chi ding khang sinh khi ¢6 viém phdi. Str dung khang sinh phd rong
sém néu c¢6 nhiém tring huyét va sbc nhiém tring.

+ Cén nhic str dung ECMO néu khéng d4p tmg diéu tri.

+ Céc trudng hop sbc nhidm tring va /hodc suy chirc ning da co quan: ¢6
thé loc méau lién tuc.

+ Hién chua ¢6 thudc khang vi rit dac hidu cho COVID-19. Cac liéu phap
khang vi riit, corticosteroid, Imunoglobulin tinh mach déu chua duge khuyén
c4o va phai xem xét cin nhac timg trrdng hop.

3.2.8. Chim séc tiép theo cho ba me nhiém COVID-19 va tré so sinh

Tét ca ba me va tré so sinh tiép tuc dugc tham kham va theo doi sat béi cac
bac si va diéu dudng nhi so sinh theo Hudng dén quéc gia vé cac dich vu Cham
séc sirc khoe sinh san duge ban hanh tai Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay




29/7/2016 ciia B truong Bo Y té va cdc quy dinh hién hanh vé dy phong va xir
tri bénh viém duong hé hép cap tinh do COVID-19.
3.2.9. Xudt vign va theo dji 1

- Tiéu chuén ra vién cia ba me va tré so sinh: sau 14 ngay cach ly va on
dinh, hét sbt (néu c6) it nhat 3 ngay, xét nghiém SARS-CoV 2 am tinh trén 02
méu bénh phim iy cach nhau it nhit 01 ngay.

- B4 me va tré so sinh sau khi xuit vién cin theo d&i than nhiét tai nha 2
lén/ngéy, néu than nhiét cao hon 38°C & 2 1an do lién tiép hodc ¢ cac déu hiéu
bat thudng khéc, phai dén kham lai ngay tai cc co s& y t&. D61 véi tré da nhiém
COVID-19 cin tai kham dé kiém tra cac bién chimg 1au dai.

4. T6 chite cdc co sé y té ddp dng nhu ciu chim sé¢ phu nir mang thai, ba
me v tré so sinh trong boi cinh dich COVID-19

4.1. Khu cdch ly tip trung: lién hé co so san khoa tuyén tinh ¢ dugc hd
trog chuyén moén k¥ thuét khi ¢é phu nitr mang thai.

4.2. Coséy té:

- Cdc bénh vign chi dgo tuyén sin, nhi: Céc bénh vién dugc Bo Y té

phéin céng chi dao tuyén linh vic sén khoa va nhi khoa chudn bj co s vat chat
(chuén bi phong céch ly 4p luc 4m trong diéu kién cho phép), trang thiét bi (dac
biét 1a trang thiét bi bao ho cho nhén vién y té) nhéan luc sin sang tiép nhén, xir
tri cdc trudng hop phu nit mang thai, ba me va tré so sinh nghi nhiém hofc
nhidm COVID-19; ddng thoi chuin bi sin sang nhan lyc, trang thiét bi hd trg
chuyén mén k¥ thudt cho tuyén dudi trong céc trudng hop cin thiét.
- Cdc bénh vién phu sdn, nhi, san - nhi, bénh vién da khoa tinh (d6i véi cdc
tinh chira co bénh vién chuyén khoa san, nhi): Cén chuén bi &0 co s vat chét
(chuén bi phong céach ly ap luc dm trong diéu kién cho phép), trang thiét bi, nhan
lwe sin sang tiép nhédn, xUr tri cac trudng hop phu nit mang thai, ba me va tré so
sinh nghi ngd hoic d& xac dinh nhiém COVID-19.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG
PHO TRUONG BAN CHi PAO QUOC GIA
PHONG CHONG DICH

Nguyén Truong Son
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